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El Consell Esportiu del Pla de I'Estany juntament amb els diferents mestres d’educacié Fisica de
primaria de les escoles de la comarca, I'INS Pere Alsius, el Centre de Recursos Pedagogics del
Pla de I'Estany i I'’Ajuntament de Porqueres, s’uneixen per tal de dur a terme el Rodajoc.
Aquesta activitat adrecada als nens/es de 3r de primaria de la comarca del Pla de I'Estany té
entre els objectius més destacats, els d'interrelacionar nens/es de les diferents escoles de la
comarca, fomentar 1'Us d’espais publics per jugar i recuperar jocs tradicionals que es
practiquen arreu del planeta.

A més, per tal de dur a terme aquest seguit d’activitats la idea és utilitzar el maxim possible de

material reciclat, invocant una idea no materialista i donant la possibilitat de jugar a tothom.

El Rodajoc conté una série d'objectius diferents en funcié a qui van adrecats.

Adregat als nens/es:
- Interrelacionar els nens i nenes de les diferents escoles de la comarca
- Promocionar I'Gs d’espais publics per jugar
- Recuperar i practicar jocs que es practiquen arreu del planeta

- Acceptar les normes i variants possibles de cada joc

Mestres d’Educacié Fisica:
- Cooperar amb els diferents mestres per obtenir el resultat final, el Rodajoc
- Realitzar un treball interdisciplinari entre diferents arees i professors
- Intentar donar noves estrategies de treball on la manca d’instal-lacions, recursos i espais

oberts és una caracteristica comuna

Centre de Recursos pedagogics
- Aprofitar I'entorn historic del municipi com a practica de l'activitat fisica

- Donar a conéixer els espais publics de la ciutat a les escoles

Monitors Institut Pere Alsius

- Conéixer de primera ma el funcionament del Rodajoc

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY
Centre de Tecnificacid La Farga W \

C/ del Noc, s/n - 17820 BANYOLES === pag. 2
Tel. 972 581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat ﬂ = .z .
| | ' 4&;» Diputacié de Girona
v




A=A

——
Q
CONSELL ESPORTIU

Consell Comarcal
del Pla de I'Estany

- Experimentar els diferents jocs i aplicar certs continguts apresos durant el curs davant
una situacio real

- Dominar els jocs i aprendre a aplicar les modificacions necessaries en cada moment

Aguesta activitat va adrecada als nens/es de 3r de primaria de les escoles de la comarca del

Pla de I’'Estany i tindra la seglient relacié de participants per escola:

| ESCOLA | PARTICIPANTS
‘ Alzina Reclamadora ‘ 20
‘ Bora Gran ‘ 18
‘ Vall del Terri ‘ 32
‘ Pla de I'Ametller ‘ 52
‘ Carles de Fortuny ‘ 11
‘ L’Entorn ‘ 60
‘ Can Puig ‘ 45
‘ La Draga ‘ 51
‘ Baldiri Reixac ‘ 46
‘ ZER Les Goges ‘ 16
‘ Casa Nostra ‘ 28

Els grups seran barrejats de diferents escoles, i d'un nombre aproximat d’entre 15 i 16

participants, fent un total de 24 grups diferents (12 per cada zona).

- El Rodajoc té un disseny de circuit d’estacions on els nens/es de manera rotativa passen
per les diferents estacions.

- El circuit consta d’un recorregut de 12 estacions, 10 jocs i 2 avituallaments.

- Cada estacio té una durada de 10 minuts per estacio, sense destinar cap minut pel canvi
d’estacié degut a la proximitat de les estacions.

- La primera estacid, té una durada de 13 minuts, ja que es realitza el joc de “El Pistoler”

per tal que els nens/es es coneguin entre ells.
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Cada canvi ve marcat per megafonia des de |'organitzacio

Mobilitat i formacié de grups:

- Els grups estan formats entre 15 i 16 alumnes barrejats de cada escola.

- Els grups van diferenciats per pitralls de colors.

- A cada estacié, hi ha un monitor/a que és qui dinamitza l'activitat. Aquest monitor/a
durant tota la jornada conduira aquesta activitat o es pot canviar amb algun seu
company/a i dinamitzar una altra activitat.

- Un professor/a d’educacio fisica sera responsable de cada 3 estacions.

- Les estacions d'avituallament seran dinamitzades per mestres o tutors.

- El recorregut de les estacions és circular i seguit, anant de l'estacio 1 ala 2, dela 2 a la

3... en el cas dels numerosodelaAalaB,delaBalaC... en el cas de les lletres.

Cloenda:

- Finalitzada l'activitat, cada monitor/a recull el material de la seva estacié i es desplaca cap
al punt marcat per l'organitzaci6 per portar a terme la cloenda de la jornada, que
conisteix en l’enlairament de diversos paracaigudes.

- L'activitat de cloenda sera dinamitzada per megafonia.

- Finalitzada aquesta, els monitors/es amb I'ajuda dels nens/es plegaran el paracaigudes i
s’agruparan amb els seus professors.

- Per ordre i guiats per megafonia, els nens/es s’aniran desplacant a peu cap a l'escola o

cap a la zona d’estacionament de l'autocar.

Tal i com s’ha esmentat anteriorment, un dels objectius del Rodajoc és el de practicar i
coneixer jocs tradicionals i populars i que es practiquen arreu del mén, i utilitzant al maxim a
ser possible, material reciclat.

Amb aix0, els diferents coordinadors i els alumnes del CFGS escullen diferents jocs que
compleixin aquests requisits i els posen en practica amb els seus alumnes durant I'horari
lectiu. Aquells que millor resposta tinguin, seran els que es practicaran durant la jornada del
Rodajoc, d’aquesta manera els nens/es participants ja tindran coneixement dels jocs.

A més, i com a fet destacat del Rodajoc, darrera d’aquests jocs hi ha un treball
interdisciplinari a les escoles, vinculant aquests jocs i la seva procedéncia a assignatures
com ciencies socials, geografia, informatica o fins i tot matematiques, per tal que l'activitat del

Rodajoc sigui tant sols el punt i final d'uns mesos de treball.
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En total s’han triat 10 jocs que es duran a terme tal i com s’explica a continuacio:

Recorreguts:

El Rodajoc, es dura a terme a dos espais de la placa major de Porqueres.

Un espai sera el recorregut “lletres” anant de la A a la L i I'altre el recorregut “nGimeros”
de 'l al 12.

Tots els nens/es participants es concentraran a la Placa Major de Porqueres, lloc on s’explicara
el funcionament de jornada i el posterior repartiment de grups amb el seu respectiu monitor/a.
Cal dir que els nens/es ja tindran l'etiqueta personalitzada amb el recorregut a seguir, per tant

els grups ja vindran definits i diferenciats amb pitralls de color.

Estacions:

El Rodajoc estara repartit en dos recorreguts de 12 estacions. Les estacions d’un i altre
recorregut seran les mateixes. D'aquestes 12, dues d’elles seran avituallament. En aquesta,
els nens/es participants podran prendre un descans tot picant alguna cosa i esperant el

moment per reiniciar 'activitat.

Cloenda:

Acabades les activitats del Rodajoc, els dos grups s’‘agruparan, per tal de dur a terme
conjuntament I'activitat de cloenda.

La cloenda consistira en I’'enlairament de diversos paracaigudes agrupats amb grups de 20 a

22 participants.

| HORARI | TASCA

| 7:45 | Trobada professors i monitors i distribucié de tasques
| 8:00 a 8:45 | Muntatge de les diferents estacions

| 9:15a9:30 | Rebuda de participants i benvinguda

| 9:30 a 9:40 | Desplacament a les diferents estacions

| 9:45 & 11:50 | Activitats (Cada estacié tindra una durada de 10°)

| 11:55a 12:05 | Cloenda

| 12:15 & 12:45 | Recollida de material
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Amb l'objectiu de valorar i millorar de cares a futures edicions el funcionament del Rodajoc a
nivell general i de les activitats en concret, els diferents monitors/es faran un traspas de les
seves impressions amb la supervisié dels técnics del Consell Esportiu i els diferents
professors/es d’educacid fisica.

Aquest feedback d'impressions es dura a terme en el moment de la cloenda, i ha de servir per
tal de que surtin a la llum aquells punts que no han acabat de funcionar com es desitjava o

idees noves que poden millorar al desenvolupament de l'activitat.

El Rodajoc, és un resultat del treball coordinat entre els mestres d’Educacié Fisica de les
diferents escoles de la comarca, el Consell Esportiu del Pla de I'Estany, el Centre de Recursos
Pedagogics i els alumnes del CFGS de I'Instiyut Pere Alsius i aixi com amb la col-laboracid del
Consell Comarcal del Pla de I'Estany i I’Ajuntament de Porqueres, desenvolupant cadascl una
tasca determinada.

Les diferents tasques a desenvolupar per cada part, s‘observen a continuacio:

Mestres d’Educacio Fisica:

- Tria dels possibles jocs a dur a terme.

- Posada en practica dels diferents jocs dins I'horari lectiu.

- Valoracié dels jocs amb el professorat i definicié dels 10 jocs a dur a terme.

- Distribucio dels diferents grups i estacions.

- Facilitar el material per dur a terme l'activitat.

- Llistat de material necessari.

- Coordinacié amb els técnics del Consell Esportiu del Pla de I'Estany responsables del
Rodajoc, per la infraestructura i el material necessari per la Jornada.

- Dinamitzacio de la jornada (speaker).

- Elaboracié dels recorreguts de cada grup.

- Disseny d’activitat de cloenda.

- Valoracié amb els diferents monitors/es (el mateix dia de la jornada).

- Valoracié amb el personal técnic del Consell Esportiu dies després de |'esdeveniment.
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Centre de recursos pedagogics (CRP):

Reconeixer i finangar si s’escau la formaciéo als mestres sobre els objectius i el
funcionament del Rodajoc.

Cessié de material (paracaigudes).

Ajuntament de Porqueres

Proporcionar els espais per poder dur a terme |'activitat.

Habilitar un espai per tal que els autocars dels alumnes de les escoles de fora el municipi
puguin estacionar.

Facilitar serveis o pactar amb empreses privades del municipi per tal que els nens/es
puguin utilitzar els serveis .

Col-laboracié en l'avituallament.

Contractacié del servei preventiu.

Alumnes CFGS Institut Pere Alsius

Participacio en la proposta i tria dels jocs designats.

Traspas d'informacid entre els organitzadors i I'Institut Pere Alsius (Aquells alumnes que
assisteixin a les reunions) .

Suport en el muntatge de les estacions.

Dinamitzacio de l'activitat i la cloenda.

Recollida de material .

Valoracié final in situ amb totes les parts implicades.

Consell Esportiu del Pla de I’Estany

Contractacié del transport pel desplagament dels alumnes al lloc de I'activitat.

Facilitar el material necessari per I'activitat (pitralls, paracaigudes...).

Informar a lI'ajuntament de I'esdeveniment i sol-licitar les necessitats. (espais, agents per
la mobilitat...).

Convocar autoritats.

Avisar als mitjans de comunicacio.

Elaborar notes de premsa informant de |'activitat.

Elaborar els cartells informatius de cada joc segons model normalitzat.
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